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緑のカ テン イブリ トシステム

③ 6月19日

ゴーヤプランターに植え緑のカーテ

ンとし、菜園用の遮熱シートを張っ

た。どんなに日射を遮ってくれるか

実験の始まりです。

④ 7月 ８日

摘心を行なって随分枝葉が広がって

上にもぐんぐん伸びてきました。

少し頼もしくなりました。

⑥ 7月19日

地面(アスファルト)の照り返し暑さ対策

でプランターの下にホームセンターで買

ったスノコを縦半分にカットして入れま

した。

⑤ 7月11日

みるみる２ｍに達した。３回目の摘心を

した。花も咲き始めた。ゴーヤの葉はゴ

ーヤの実の匂いがするのですが、ゴーヤ

の花はなんと！フローラルな香りです。

緑のカーテン ハイブリットシステム
事務所の西面の壁に昨年は緑のカーテンにアサガオを植えたのですが、

今年は海田町地球温暖化対策協議会（かいた緑のネットワーク）の梶原

さんよりゴーヤの種をもらったので、ゴーヤにしました。

遮熱シート（シルバー（遮光率５０％＋）ブラック（遮光率６５％））

の上にゴーヤをプランターに植えたハイブリットシステムにしました。

日射をさえぎり、節電ができ、緑のカーテンで心が和み、さらにゴーヤ

の実が採れて、一石三鳥になりました。

② 6月14日

すくすく成長しプランターに植え替

えて良い頃になった。

⑦ 7月27日

葉も茂って、一通り出来上がった感じ

です。ゴーヤの実も順調に成長してい

ます。

⑧ 7月30日

ゴーヤの実、初めての収穫です。

海田町で種をいただいた青長ゴーヤ・

白ゴーヤ、ホームセンターで苗を買っ

た あばしゴーヤの３種類を各２本計

６本収穫しました。

① 5月26日

種を一晩水に浸しておいてポットに

植えると発芽しやすい。
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た あばしゴーヤの３種類を各２本計

６本収穫しました。
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我が家の愛犬紹介

第４回目のワンちゃんはＮ様宅

お名前 Ｎ・カールくん（男の子）

年 齢 ４ヵ月

犬 種 トイプードル

住 所 海田町

特 技 おすわり、お手、おかわり

福山から海田の電気屋さんに来て、２か月が過ぎました。

ここに来た時は400ｇだった体重も今では800ｇです！

愛犬家コーディネーター 松川 晶子

電化キッチン体験教室

☆ボクはまだ１回も散髪に行ってないからブラッシングが必

要なんだ。ぐっと引っかかるブラッシングはあんまり好きじ

ゃないんだけど、ご主人様は30分以上かけて丁寧にしてくれ

るからそのうち寝てしまうんだ(*- -)(*_ _)ｺｸﾘ↓

家族はボクにメロメロです。ボクが１段上がりやすいように

(ｶｰﾍﾟｯﾄ付)階段をつけてくれたり、衛生的に水がいつでも飲

めるように給水ボトルを取り付けてくれたり♪たくさんの家

族に恵まれて、いつも誰かと遊んであげています。

ボクはよくわからないけど、家族が前より優しくなったんだ

って。ボクってそんなに癒し系かな？

目は口ほどに物を言うとはよく言ったものだね。ご主人様は

ぼくの目を見ると何でもわかるらしいよ(o◕ ฺω◕ ฺ)ｷﾗ☆
ボクのお仕事はご主人様を散歩に連れて行ってあげること。

もう少し大きくなったらガンガン散歩に行くからね。

見かけたらボク『カール』に声をかけてね♪

☆高校生のお兄ちゃんが帰ってくるとボクがずっと遊んであ

げてるんだよ( o◕∀◕)σ)дﾟ)ﾌﾟﾆ ♥

完璧ﾀﾞﾖ！

~今回のメニュー~

チキンのパプリカクリームソース

ベーコンとブロッコリーのキッシュ

緑の野菜とベーコンのスープ

揚げナスとみょうがのサラダ

以前から御誘いを頂いていた中国電力さんの電化キッチン体験教室に

友人知人と一緒に行ってきました。

半分はすでにＩＨ、半分はガスで頑張っているメンバーです。

２名のホームコンサルタントさんに教えて頂きます。

まずは普段の井戸端会議では絶対に聞けない電気の話。

へーそうなんだぁ～なんて話しながら電気のお勉強です。

今の電気の契約と使用量からお得なプランを割り出して下さったり、

オール電化にしたら こんなに年間の光熱費が違うというシュミレーションを

すぐに出して下さいました。

参加者のMさんは その場で料金プランの 変更の段取りをされました。早っ！

そんなこんなで お料理です。

（下ごしらえがほとんどできていたので、IHクッキングヒーターの性能を

良く見ることができました。）ハロゲンのところで、おもちが焼けたり、

少しの水と少しの時間でゆで卵やご飯ができました。

今IH を使っている 事務員の I さんも

「え！えっ！こんなことできるんですか？」なんて驚く。

そして出来たお料理がこちら→

デザートの チーズケーキも グリルで簡単に♡

お昼から満腹な 女子力UP の教室でした。

朝からお茶やお弁当作りで汗だくになってるガスの私は

IH が欲しくなりました。

次回は【小学生対象 親子体験教室】を開催します！
８月１９日（金） １０：００～１４：００参加費

無 料 メニューは ★手作りパン ★えびのフリッターサラダ

★彩り野菜のヘルシースープ ★クラッシュゼリー

※詳しくは松川建設へお問い合わせ頂くか、ＨＰをご覧ください。

定員が少ないのでお早めにお申し込み下さい

★お子様には、スライム電池

作りを体験して頂けます★

揚げナスとみょうがのサラダ※詳しくは松川建設へお問い合わせ頂くか、ＨＰをご覧ください。

定員が少ないのでお早めにお申し込み下さい。

★お子様には、スライム電池

作りを体験して頂けます★

★瓦版についてのご意見ご感想をお待ちしています。お気軽におよせください。
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